Eldisbleikjan er nzeringarrik. bad fer ekkert 4 milli mala i huga okkar islendinga ad fiskur og
fiskafurdir er bradholl nzering, en pad er samt mikilveegt ad hafa maelingar og gégn sem syna ad svo
sé. AVS sjodurinn hefur styrkt maelingar @ naeringarefnum enda naudsynlegt fyrir utflytjendur ad
hafa nyjar og areidanlegar upplysingar vid hendina.

AVS verkefnid ,Naeringargildi sjavarafurda” er stédugt ad skila inn nyjum upplysingum inn i islenskan
gagnagrunn um neringarefnainnihald matvaela. bessar upplysingar er haegt ad nalgast 8 heimasidu
Matis ohf (www.matis.is) og einnig veitir Olafur Reykdal hja Matis nanari upplysingar.

Melingar voru gerdar a eldisbleikju fra helstu framleidendum. Samsetning bleikjunnar var litid
breytileg eftir framleidendum med peirri undantekningu pé ad bleikja sem alin var i frekar kéldu vatni
var fituminni (8% fita) en onnur bleikja (11 — 14% fita). Hlutfall hinna ymsu fitusyra var aftur 8 méti
mjog svippad i 6llum synunum sem meeld voru. Um fjérdungur af fitusyrunum var fjélémettadur og
helmingur eindmettadur. bad ma pvi stla ad bleikjan sem var til rannsdknar hafi verid alin 8 mjog
svipudu eda sama fédrinu. Nidurstodur benda til pess ad framleidendur a&ttu ad geta nad stodugum
gaedum 4 bleikjunni en pad er ekki sist mikilvaegt fyrir Utflutning.

Af mikilveegum naeringarefnum i eldisbleikjunni ma nefna selen, jarn, A-vitamin og D-vitamin. D-
vitamin i eldisbleikju maeldist 12 mikrégromm/100 grémm og pvi naegja 100 g af bleikju til ad flestir
einstaklingar fai radlegan dagskammt af pessu mikilvaega vitamini. Faar feedutegundir innihalda D-
vitamin svo einhverju nemi en mikilvaegustu gjafarnir eru lysi og fisklifur.

Eldislax 4 markadi & islandi reyndist hafa svipada samsetningu og bleikjan. Prétein var pé um einu
prosenti haerra i laxinum en bleikjan var ivid selenrikari.
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