islenskur eldisfiskur er heilnaemur, hollur og ein 6ruggasta matvaran i matvérubudinni

Af og til eru birtar évandadar fréttir i fjoImidlum okkar um eldisfisk, sérstaklega um eldislax.
Pad ma rada af flestum pessum fréttum ad peer eru birtar erlendis af ménnum eda
umhverfishépum sem eru allmennt & mati fiskeldi. bessar fréttir eru svo stundum birtar hér,
oft an pess ad leitad er til sérfraedinga sem best kunna skil 4 pessum malum hér a landi.
Sidasta fréttin i pessum dur er frétt sem birt var & vef RUV 15.febrdar s.l., undir yfirskriftinni
“Mikid um eiturefni i eldislaxi” og er hin svona:

“Eldislax fra Noregi og 66rum Evropurikjum hefur i sér meira eitur en eldislax fra Sudur- og
Nordur-Ameriku. Laxinn feer dioxinid og 6nnur eiturefni Gr fédrinu. Talid er ad ef félk bordar
of mikid af eiturmengudum eldislaxi geti pad aukid heettuna & krabbameini.
Eiturefnasérfraedingar fra Wisconsin-Milwaukee haskdla i Bandarikjunum og samstarfsmenn
peirra keyptu 700 laxa i verslunum i sextan borgum i Evrépu og Nordur-Ameriku.
Nidurstadan er birt i timaritinu Science i dag. Hun synir ad dioxin og 6nnur eiturefni voru
mikil { fiski fréa mérgum eldisst6dvum. Varad er vid eldislaxi frd Noregi og ur Eystrasalti.
Eldislax fra Skotlandi og Faereyjum er t.d. talinn pad eitradur ad ekki sé radlegt ad borda fisk
pbadan oftar en einu sinni a tveggja manada fresti.” Tilvitnun lykur.

Skomm er ad slikum vinnubrogdum og fréttaflutningi opinberrar stofnunar sem matar
almenning med rongum upplysingum sem eru efnahagslega skadlegur, spilla mérkuéum og
ruglar vitund almennings & hvad er holt og gott og hvad er sleemt. Sérstaklega er fréttin
skadleg i framhaldi af fréttum um dioxinmengun fra nokkrum sorpbrennslust6dvum med
peim afleidingum ad mjélk hefur verid hellt nidur, kjét innkallad og bufénadi slatrad vegna
dioxinsmengunar vid isafjord.

Fréttin sem um er ad raeda er ad 6llum likindum fra arinu 2004 en pad stoppadi ekki
fréttamanninn vid sin skrif en hefdi hann haldid afram gruski sinu hefdi hann komist ad peirri
nidurstodu ad fréttin var stormur i vatnsglasi.

Rannsoknir & islenskum eldisfiski sem Yfirdyralaeknisembaettid stdd fyrir i samstarfi vid
Rannsdknastofnun fiskidnadarins arin 2003 og 2004 syna, ad beaedi eldislax og silungur
innihalda mjog litid af pravirkum efnum s.s. dioxin. Svo litid er af dioxin i islenskum eldislaxi
og silungi ad vid verdum ad fara til Chile til ad finna samsvarandi 1a gildi i eldisfiski eda til
irlands par sem samsvarandi gildi er ad finna i villtum laxi og silungi. Gildin eru enn mjog 14 &
islandi og um 10 sinnum laegri en heimilad er i reglum Evrépusambandsins.

WHO hefur sett fram dhzettumat vegna dioxin og dioxin virkra PCB efna. Pbolmorkin eru
oryggismork fyrir vidkveemustu einstaklinganna, p.e. fyrir féstur i mdédurkvid og born 3
brjéstagjof. Polmork WHO eru 14 pg WHO-TEQ/kg likamspyngdar sem pydir ad 70 kg
einstaklingur getur bordad 130 g af eldislaxi eda silung alla daga vikunnar til ad koma upp ad

Dioxins in fish polmd&rkum.
Diira drg
PEES) g Norsmenn hafa gefid Gt upplysingabaeklinginn
gs “Seafood Safety — Norway’s Commitments” og er
5 T 148 - myndin hér til hlidar dr peim bakling sem synir ad
;E'c-. oz |_| . f—sﬁ . B = | magn dioxina og dioxin likra efna er langt undir
i = hamarkinu 4ng/WHO TEQ/Kg (4pg/g WHO TEQ)
Research: sem Evrépusambandid gerir kréfur um en norski

+ Toxicokinetics of dioxing and dioxin like PCBs in laxinn er ad medaltali 0,58 ng eda 7 sinnum undir

salmon — food safety and future upper limits for : . .
et o leyfilegum morkum ESB reglum ad medaltali.

+ Reducing dicxins and dioxin like PCBs in fish oil.



Dioxin og DL-PCB ilandbunadarafuréum 2003 - 2004
nedri sula: dioxin
efri sula: DL-PCB
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Myndin synir samanlogd dioxins og dioxin likra efna i islenskum landbuinadarvérum arin
2003 og 2004. Greinargerd med med nidurstodum Uur voktun & dioxinum, DC-PCB og
dioxinlikum PCB efnum i landbunadarafurdum 2004. Rannsdéknastofnun fiskidnadarins, 2005.
http://www.Ifh.is/documents/Dioxin-ogPCB-maelingar2004-nidurstodur.pdf

Yfirdyralaeknir hefur eftirlit med heilneemi eldisfisks & fslandi. Samkveemt reglum
Evrépusambandsins tekur dyralaeknir reglulega syni ur eldislax og silungi. Synin eru
rannsokud erlendis fyrir ymsum pravirkum efnum og lyfjum. Nidurstédur pessara maelinga
eru eldinu & islandi afar hagsteedar og er magn dioxina adeins einn tiundi af gildandi
morkum (4pg/g TEQ blautvikt) fyrir eldisfisk sem framleiddur er & slandi.



